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Endlich ! 
Ein Buch, das dem Unsagbaren eine 
Stimme schenkt.
Sexueller Missbrauch ist in einem unvorstellbaren 
Ausmaß bitterste Realität in unserer Gesellschaft 
und verursacht unendlich viel Leid. 

Umso wertvoller ist der ehrliche Einblick der Autorin 
in ihr (Er-)leben, Fühlen und Handeln. Sie zeigt un-
geschminkt ihre Verletzungen und Narben, die ES 
in ihrem Leben und in ihrer ganzen Familie hinter-
lassen hat und die als „rosaroter Elefant“ immer 
zwischen ihr und den anderen standen. Doch auch 
der Einblick in ihre persönlichen Verarbeitungsstra-
tegien und Therapieansätze sind ein wichtiger Bei-
trag, damit missbrauchte Kinder und Erwachsene 
und deren Familien das Unvorstellbare begreifen 
können.
 
Somit bietet dieses wertvolle Buch eine Basis für 
Aufarbeitung und Heilung für Betroffene und ihr se-
kundär betroffenes persönliches Umfeld.
Daneben profitieren Eltern, Lehrer*innen, Erzie-
her*innen, Therapeut*innen von diesem Buch und 
dem Perspektivwechsel, der damit einhergeht.

„Endlich Hoffnung! 
Ein Lichtblick! Ein Segen!“
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